
ガーデニア・ごしょみ 通所だより

暖かい季節が過ぎ日に日に寒さが身にしみる季節に突入しましたが
体調には気を温かい鍋物でもいかがでしょうか？
今回はご利用者様の普段のご様子をお届けしたいと思います。

毎日少しでも身体を動かして身体機能の

維持を心掛けていきましょう。

令和４年11月号

昼食時の様子

です。出来る

限り残存機能

を生かしご自

身にで食べて

頂きます。

現在レクリエーションで取り組んで

いる干支制作になります。細かい部

分は難しい～ですが手分けをしなが


